30 tahun derita buasir

Sakit se
hendak% era.nak

- Roslan

ROSLAN Sharif, 52, dari Sentul, Kuala
Lumpur pernah mengalami sakit buasir yang
kronik lebih tiga bulan lalu. Penyakit ini mulai
dikesan sejak berusia 16 tahun lagi, tetapi
Roslan beranggapan ianya penyakit biasa yang

tidak akan membawa mudarat kepada dirinya.
Kini setelah 30 tahun berlalu, barulah Roslan
menyedari bahawa persangkaannya mengenai
penyakit buasir yang mulai dikesan sejak
- masih remaja itu bukan penyakit biasa
- yang boleh dianggap mudah.
- Punca asasnya adalah
~ pengambilan makanan yang
sukar hadam menyebabkan
- luka-luka pada bahagian
- dalaman dinding usus, hingga
- membawa  kepada
~ pendarahan dibahaglan
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~ “Apabila saya tersalah mengambil il
s makanan yang sesuai, buasir akan
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menyerang saya lagi. Begitulah yang

 terjadi setiap kali saya tersalah

memilih makanan,” jelas Roslan
mengenai pengalaman diserang buasir.

Bagaimanapun semakin usianya
meningkat penyakit buasir ini makin
kuat menguasai dirinya di mana gejala
baru mulai dikesan seperti gatal-gatal
dibahagian pangkal dubur.

“Rasa gatal yang menyerang tiba-
tba itu memhksa saya menggaru-garu.

Ini sebenarnya sudah sampai ke tahap

yang serius tetapi saya tidak
menyedarinya.  Saya  hanya
beranggapan ia akan baik setelah
disapu krim pencegah kuman yang
menyebabkan gatal.

“Saya menemui doktor dan
diberikan ubat untuk tempoh tiga hari
serta satu suntikan. Selepas tiga hari,
buasir yang saya alami itu sembuh,”
jelas Roslan.

Tidak lama selepas itu, Roslan yang
menyangka dia sudah pulih
sepenuhnya dan suatu hari ada majlis
makan-makan diadakan di pejabatnya
sempena Tahun Baru China.

“Saya makan banyak kacang dan
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“Saya

menyangka
hendak buar air
besar, tetapi
terkejut sebiji
bebola sebesar
bola tenis
terbonjol
dihujung
dubur,”

- Pesakit

limau kerana itu adalah makanan yang
paling banyak disajikan. Semasa di
rumah perut saya mulai sakit kerana
banyak makan limau dan kacang. Saya
juga makan banyak nasi berlauk kari

‘daging.

“Kedua-duanya menghasilkan
banyak gas dan asid dalam usus. Saya
rasa hendak buang air besar dan terus
berjalan menuju ke bilik air. Saya
menyangka apa yang akan keluar
adalah najis tetapi sebaliknya.

“Saya dapati benda sebesar bola
tenis telah keluar tergantung di
bahagian dubur. Ia semakin
mengembang dan waktu yang sama
pendarahan juga berlaku.

“Turut keluar bersamanya adalah
air yang berbau busuk. Saya tidak
dapat berjalan seperti biasa lagi kerana
buasir bunga sebesar bola tenis 1tu
tergantung di celah kangkang.

jun 2006 ¢ wawancara 85




4! ‘IE: 1' y ""i'._li:L" ?1;.1‘ 1 ‘ ’ ti .E‘J'g i-h r h }"
it "I'.u'f l'} i‘ I! j'i hhl[ i h1 4 E' 1\-‘
A it r. i i | T¥

.. Vi e )
| L ' _II R A ] L e !1*«“‘:'
' 'y i
Iy i B i Ay
: WL e o i
a1 et e
- dq L My ¥ I' i
. [y id 1T ]
| i, v . f
B Wiy '
" --3’ ! :r y TN ]
) I Py ! i § i
Y Ty s mdel
i T i 'y
- o TR - ' by
V1 IR 1 o 40 ¢
X i iy 1
¥ P I'I L}
& (gl ¥ v [ iy

tldak boleh berdiri W

tegak dan duduk &
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“Saya juga tidak boleh berdiri betul
dan terpaksa berjalan dengan
mengangkang sambil tunduk kerana
menahan kesakitan,” jelas Roslan
mengenai penyakit buasir bunga yang
dialaminya itu sudah sampai
kemuncaknya.

“Keluarga saya hendak menghantar
saya ke hospital untuk memotongnya.
Tetapi  bapa saudara saya
menasihatkan saya agar jangan dan
car1 kaedah perubatan alternatif.

“Saya telah meminta seorang
kawan mencari tempat untuk
mengubat buasir melalui iklan yang
distarkan dalam akhbar tempatan.

“Akhirnya dia bertemu dan
membawa saya berjumpa dengan
seorang pakar buasir. Sewaktu hendak
menemuinya, saya dipapah oleh
kawan karib kerana tidak dapat
berjalan dengan betul akibat terlalu
sakit.

- “Pendarahan dan air busuk masih
keluar dan saya hanya boleh memakai
- kain sarung dan melapiknya dengan

tuala wanita.

~ “Setelah bertemu dengan pakar'-
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memegang nadi tangan saya dan terus
menyediakan ubat daripada campuran
herba dan makjun (ubat tradisional).

“Dia menyuruh saya menelannya.
Selepas 45 minit, dia menyurut saya
duduk. Saya enggan lakukan kerana
sakit. Kemudian disuruhnya saya
menelan sebiji lagi makjun. Selepas
makan kali kedua, dia suruh saya
duduk, barulah saya dapat duduk
seperti biasa.

“Setelah pulang ke rumah, saya
hanya baring. Setelah seminggu,
barulah usus yang terkeluar melalui
lubang dubur itu masuk semula.

“Saya terus memakan ubat
campuran herba yang dibekalkan.
Tetapi terpaksa menghadapm satu lagi

2 gejala 1a1tu cirit-birit. -

1dak dapat mEngaWal cirit-
akar keluar pada blla-bnla
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masa sahaja. Tiada amaran seperti
hendak buang air besar di mana Kita
bersedia untuk berjalan ke tandas.
“Cirit-birit i1tu adalah tidakbalas
daripada ubat campuran herba dan
makjun yang dibekalkan oleh pakar
buasir alternatif itu. Mulanya saya
bimbang, tetapi setelah diber1 nasihat
keadaan itu berlaku kerana kesannya,
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barulah saya faham.

“Campuran herba dan makjun itu
sebenarnya bertindakbalas membersih
semua bahan-bahan makanan yang
kotor (toksid) dalam usus dan
membuangnnya melalui cirit-birit.

“Selepas dua minggu, darah mulai
berhenti tetapi lendir pada bahagian
dinding dubur tetap keluar tanpa
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